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Slow Food ‘ Ledare / Pa&kirjoitus

Bra mat till alla!

Néarmatsguiden som du nu haller i din

hand presenteras livsmedel produce-

rade i Vastnyland. Det finns ett rikligt
och varierande utbud. Det dr bara for var
och en som konsumerar att vdlja och vraka.
Var sé god!

Men vad dter barnen i skolan och ald-
ringarna pd hemmet, de som inte sjdlva far
vdlja? Far de njuta av det goda frdn Vist-
nyland? Vad serverar vdra kommuner i den
offentliga miltiden? Ar maten som serveras
ndringsrik och aptitlig? Kvaliteten dr inte
alltid den basta, kan vi konstatera. Den ar
till och med i manga fall riktigt ddlig. San-
ningen dr den att en handfull globala kon-
cerner pressar pa och vill sidlja sina mer el-
ler mindre konstiga produkter. Billigt ska
det vara, menar de flesta beslutsfattare!
Men vad fér vi for pengen? Det finns orsak
att analysera och debattera den hér frigan
grundligt. Det ar just vad Slow Food Vist-
nyland kommer att gora de nirmaste aren.
Viordnar seminarier, foreldsningar och dis-
kussioner. Kom med och gor din rost hord!
Pa slowfoodvastnyland.org kan du f6lja med
vad som hdnder just nu. Vi maste vinda en
negativ trend innan det dr for sent.

Diana Nyberg Lindholm
Ordférande, Slow Food Vastnyland

Hyvaa ruokaa
kaikille!

dhiruokaoppaassa, jota pitelet nyt

kdésissdsi, esitellddn lidntiselld Uudel-

lamaalla tuotettuja elintarvikkeita.
Tarjonta on runsasta ja niin monipuolista,
ettd kuluttajille saattaa tulla jopa valinnan
vaikeuksia. Ole hyva!

Mutta mitd syovdt lapset kouluissa ja
vanhukset laitoksissa — he, jotka eivit voi
itse valita? Saavatko he nauttia Linsi-Uu-
denmaan herkuista? Mitd kuntamme tar-
joilevat laitosruokailussa? Onko tarjottu
ruoka ravinteikasta ja herkullista? Voimme
todeta, ettd laatu ei aina ole parasta mah-
dollista. Monessa tapauksessa se on suoras-
taan kehnoa. Totuus on, ettd kourallinen
maailmanlaajuisia konserneja painostaa
ja haluaa myydd enemmadn tai vihemmaén
kummallisia tuotteitaan. Halpaa sen olla
pitdd, ajattelevat useimmat paittdjat! Mut-
ta saammeko me rahoillemme vastinetta?
Asiasta on syytd kdydd perusteellista, ana-
lyyttistd keskustelua. Ja juuri ndin Slow
Food Vistnyland aikoo ldhivuosina tehd-
dkin. Jarjestimme seminaareja sekd esitel-
mad- ja keskustelutilaisuuksia. Tule mukaan
toimintaan ja anna ddnesi kuulua! Osoitte-
esta slowfoodvastnyland.org ndet, mitd on
tekeilld juuri nyt. Meiddn on saatava kiel-
teinen trendi kddntyméain ennen kuin on
liian myohdista.

Diana Nyberg Lindholm
Puheenjohtaja, Slow Food Vastnyland



Slow Food ‘ Gott, rent och rattvist

SLOW FOOD - gott, rent och rattvist

low Food dr en virldsomspdnnande
ideell organisation och en rorelse pa

lokal niva som arbetar for en varld

dér alla manniskor har tillgdng till och kan
njuta av god, hdlsosam mat som gynnar
producenten och miljon. Slow Food finns i
152 ldnder med 1 500 convivia (lokalféren-
ingar) och 100 000 medlemmar. Hogkvarte-

ret ligger i Bra, Italien.

Slow Food Vistnyland grundades i Eke-
nds 2009. Foreningen arbetar enligt Slow
Foods principer for att fora fram nirprodu-
cerad mat i regionen. Féreningen arrange-
rar arligen Slow Food Festival i Fiskars i ok-
tober. I Finland finns ytterligare tio Slow
Food-convivia. Slowfoodvastnyland.org.

Slow Foods
principer

» God, hadlsosam och
smakrik mat av hég
kvalitet.

* Produktionsom
inte skadar miljon.

« Rimliga priser fér
konsumenter och
rattvisa férhal-
landen och I6n for
producenter och
deras anstallda.

Slow Food i Finland

I Finland finns elva Slow Food-convivia. Férutom
Slow Food Vistnyland verkar Slow Food i Helsing-
fors, Ostnyland, Jyviskyld, mellersta Finland, Kris-
tinestad, Osterbotten, Savolax, Abo, Nystad och Ny-
land. Gemensamt 4dr att alla jobbar mot samma mal,
men medlen kan vara olika — allt fran inspirations-
resor och provsmakningar till matmarknader och
samhallspdverkan.



Slow Food ‘ Gott, rent och rattvist

Terra Madre Nordic

Det nordiska nétverket inom Slow Food jobbar pa bred
front for visionen om god, ren och rittvis mat. Pa evene-
manget Terra Madre Nordic i K6penhamn i maj 2018 traf-
fades nédrmatsaktivister, kockar och producenter fran
hela Norden for att tillsammans diskutera och provsma-
ka dagens och framtidens nordiska mat. Reko-konceptet,
utvecklat av Thomas Snellman i Osterbotten, intresse-
rar producenter i 6vriga Norden och har redan fatt en fin
start i Sverige. facebook.com/slowfoodnordic/

Slow Food Youth Network

Inom Slow Food-rérelsen finns ungdomsgrupper som
jobbar for en levande matkultur. I Kopenhamn har
Slow Food Youth planer pd att sammanstdlla och
publicera en karta pd webben 6ver alla matstédllen
och -marknader som erbjuder rdvaror och maéltider
enligt Slow Foods principer. Ndgot liknande nétverk
finns dnnu inte i Finland. @slowfoodyouthnetwork

Disco Soup

Soppdisco dr ett koncept skapat av Slow Food Youth.
Konceptet bygger pa att minska matsvinnet. Grup-
pen samlar ihop rdvaror sdsom gronsaker, rotfrukter
och brod som butiker och restauranger annars skul-
le sldnga. Tillsammans tillreder de en soppa som se-
dan serveras gratis till tonerna av musik och mingel.
Den internationella Disco Soup Day firas den 28 april,
kanske ndgot att boka in?

University of Gastronomic Sciences

Slow Food grundade 2004 ett universitet med fokus
pd matkultur i Pollenzo i Italien. Med inriktning pd
matkultur, vinkultur, kommunikation, marknadsfo-
ring och utbildning skapar universitetet framtidens
matpaverkare. unisg.it/en/




Slow Food ‘ Hyvaa, puhdastaja reilua

SLOW FOOD - hyvéaa, puhdasta ja reilua

low Food on maailmanlaajuinen aat-
teellinen jdrjestd, joka toimii myos
paikallisella tasolla. Liikkeen tavoit-

teena on maailma, jossa kaikilla ihmisil-
14 on mahdollisuus nauttia ruokaa, joka
on hyvia ja terveellistd ja jonka valmistus
kohtelee reilusti niin tuottajaa kuin ympa-
ristodkin.

Slow Food toimii 152 maassa ja silld on 1
500 paikallisyhdistystd (convivia) ja 100 000

jdsentd. Pidmaja sijaitsee Italiassa Bran kau-
pungissa.

Slow Food Vistnyland perustettiin Tam-
misaaressa 2009. Yhdistys noudattaa Slow
Foodin periaatteita ja pyrkii edistimddn
alueen ldhituotetun ruoan asemaa. Yhdis-
tys jdrjestdd vuosittain lokakuussa Slow
Food Festivaalin Fiskarsissa. Suomessa on
lisdksi kymmenen muutakin Slow Foodin
convivia. Slowfoodvastnyland.org

Slow Foodin
periaatteet

+ Hyvaa, terveellista ja
maukasta, korkealaa-
tuista ruokaa

» Tuotettu ympéristoa
vahingoittamatta

+ Kohtuuhinnat
kuluttajille seka
hyvat olosuhteet
jareilu korvaus
tuottajille ja heidan
tyoéntekijoilleen

Slow Food Suomessa

Suomessa on yksitoista Slow Food convivia. Slow Food
Viéstnylandin lisdksi Slow Food toimii Helsingissd,
Itd-Uudellamaalla, Jyvédskyldssd, Keski-Suomessa, Kris-
tiinankaupungissa, Pohjanmaalla, Savossa, Turussa,
Uudessakaupungissa ja Uudellamaalla. Yhteistd kai-
kille on tydskentely samojen pddmaddrien eteen, mutta
menetelmadt voivat olla erilaisia — kaikkea inspiraatio-
matkoista ja koemaistiaisista aina ruokamarkkinoihin
ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen saakka.
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Terra Madre Nordic

Slow Foodin piirissd toimiva pohjoismainen nettiverkosto
tyOskentelee laajalla rintamalla edistddkseen visiota hy-
vdstd, puhtaasta ja reilusta ruoasta. Terra Madre Nordic -ta-
pahtuma Ké6penhaminassa toukokuussa 2008 kerdsi 1dhi-
ruoka-aktivistit, kokit ja tuottajat koko Pohjolasta yhteen
keskustelemaan ja koemaistelemaan niin timdnhetkisid
kuin tulevaisuudenkin pohjoismaisia ruokia. Reko-kon-
septi, jonka kehittdjd on Thomas Snellman Pohjanmaalta,
kiinnostaa tuottajia muuallakin Pohjolassa, ja on jo saanut
hyvéan alun Ruotsissa. facebook.com/slowfoodnordic/

Slow Food Youth Network

Slow Food -liikkeen piirissd toimii my6s nuorisoryhmid,
joiden tavoitteena on eldvd ruokakulttuuri. K66penhami-
nassa Slow Food Youthilla on suunnitelmissa koota ja jul-
kaista netissd kartta kaikista sellaisista ruokapaikoista ja
-markkinoista, jotka tarjoavat Slow Foodin periaatteiden
mukaisia raaka-aineita ja aterioita. Samankaltaista netti-
verkostoa ei ole vield Suomessa. @slowfoodyouthnetwork

Soppadisco

Soppa- eli Disco Soup on Slow Food Youthin luoma kon-
septi, joka tdhtdd ruokahdvikin pienentdmiseen. Ryhma
kerdd raaka-aineita kuten vihanneksia, juureksia ja lei-
péd, jotka kaupat ja ravintolat muutoin heittdisivit pois.
Nuoret valmistavat yhdessd sopan, jota sitten tarjoillaan
ilmaiseksi musiikin ja seurustelun merkeissd. Kansain-
vdlistd Disco Soup-pdivdd vietetddn 28. huhtikuuta -
kannattaa ehkd merkitd kalenteriin?

University of Gastronomic Sciences

Slow Food perusti vuonna 2004 Italian Pollenzoon yliopis-
ton, jonka opetuksessa keskitytddn erityisesti ruokakult-
tuuriin. Panostamalla ruoka- ja viinikulttuuriin, kom-
munikointiin, markkinointiin ja koulutukseen yliopisto
kasvattaa tulevaisuuden ruokavaikuttajia. unisg.it/en/




SLOW FOOD
FESTIVAL

FISKARS 2018
6-7 OKTOBER

6.-7. LOKAKUUTA

FISKARS 2019

5-6 OKTOBER
5.-6. LOKAKUUTA

Facebook: Slow Food Vastnyland,
Slow Food Festival in Fiskars, Smaka pa Vastnyland
Instagram: Slow Food Vastnyland
slowfoodvastnyland.org




Slow Food ‘ Verksamhetsledare / Toiminnanjohtaja

Med fokus pa det lokala

” Slow Food Vistnyland soker ny verk-
samhetsledare”. Det fick jag hora en
dag i slutet av februari 2018. Nu ar jag

hédr som ny verksamhetsledare och minga

nya och intressanta utmaningar star for
dorren. I mitt jobb som krogare har Slow

Foods principer om god, ren och rédttvis mat

alltid statt mig ndra hjdrtat.

Forsta helgen i oktober dr det igen dags
for Slow Food Festival. Ar 2018 blir det nion-
de gdngen festivalen arrangeras. Med andra
ord dr det dags for 10-drs jubileum ar 2019.
Festivalen dr vdrt storsta evenemang, men
vi medverkar pd mdnga andra hdill i regio-
nen - pa massor, marknader, foreldsningar
seminarier. Vi jobbar hart med den offent-
liga méltiden. Mdlet ar bdttre mat i skolor
och &dldreboenden. Vi jobbar for att fora
fram vdra fantastiska lokala aktorer i Vdst-

nyland. Vi vill att den lokala bonden ska ha
det bra och att maten, som vi blir serverade,
ar god, ren och réttvis.

Mikael Kokkonen
Verksamhetsledare, Slow Food Vastnyland

Keskity paikalliseen

, ’ Slow Food Vistnyland etsii uutta toi-
minnanjohtajaa”. Satuin kuulemaan ti-
mdn erddnd paivand helmikuun lopulla

2018. Nyt olen td4lld uutena toiminnanjohta-

jana, ja monia uusia ja mielenkiintoisia haas-

teita on ovella. Tydssdni ravintoloitsijana ovat

Slow Foodin periaatteet hyvistd, puhtaasta ja

reilusta ruoasta olleet aina ldhelld syddnténi.

Lokakuun ensimmadisend viikonloppuna
on taas Slow Food Festivaalin aika. Vuonna

2018 tapahtuma jérjestetddn yhdeksdnnen

kerran. Toisin sanoen vuonna 2019 on 10-vuo-

tisjuhlien aika. Festivaali on suurin tapahtu-

mammme, mutta teemme yhteistyotd seudulla
my6s monella muulla taholla — messuilla ja
markkinoilla, luentotilaisuuksissa ja semi-
naareissa. Teemme lujasti toitd laitosruokai-
lun kehittdmiseksi, ja tavoitteenamme on
parempi ruoka niin kouluissa kuin vanhain-
kodeissakin. Koetamme myos lisitd upeiden
paikallisten toimijoidemme tunnettuutta.
Haluamme, ettd alueen maanviljelijoilld me-
nisi hyvin ja ettd ruoka, jota meille tarjoil-
laan olisi maukasta, puhdasta ja reilua.

Mikael Kokkonen
Toiminnanjohtaja, Slow Food Vastnyland



Slow Food

Good, clean and sustainable

Great food for
everyone!

n the Slow Food Guide that you now
I hold in your hands you will find in-

formation about products produced in
Vistnyland. There is a rich and varied range;
it is just a question of individual consumers
making a choice. Enjoy!

But what about people who cannot choose
their own food, such as children eating at
school and the elderly in retirement homes?
Can they also enjoy good local produce?
What kind of food are we provided with by
our municipality? Is the food served nutri-
tious and appetizing? We can say at least
that the quality is not always the best, and
sometimes it can be truly poor. The truth is
that a handful of global companies are try-
ing to increase sales of their products. Ac-
cording to the decision makers, the most im-
portant thing is that food should be cheap.
But what do we really get for our money?
This is an issue that should be analysed and
debated thoroughly, and that is exactly what
Slow Food Vistnyland will do over the next
few years. We organise seminars, lectures
and discussions. Come along and make your
voice heard! On slowfoodvastnyland.org you
can follow the latest news. We must reverse
this negative trend before it's too late.

Diana Nyberg Lindholm
Chairperson, Slow Food Vastnyland
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Focusing on
the local

€ € Slow Food Vistnyland seeks new pro-

ject coordinator”. That's what I heard

one day at the end of February 2018.
Now, as the new coordinator, many new and
interesting challenges stand before me. In
my job as a restaurateur, the Slow Food prin-
ciples of good, clean and sustainable food
have always been close to my heart.

In the first weekend in October it is again
time for the Slow Food Festival. In 2018 it
will be the ninth time the festival will be
organised, leading up to our ten-year anni-
versary in 2019.

The festival is our biggest event, al-
though we participate in many other ways
in our region - at fairs, markets, lectures,
and seminars. We work hard with public
meal services. Our goal is better food in
schools and retirement homes. We strive
to support our fantastic local food produc-
ers. We want local farmers to be successful
and the food that we are served to be good,
clean and sustainable.

Mikael Kokkonen
Project coordinator, Slow Food Vastnyland



Slow Food ‘ Good, clean and sustainable

Slow Food - good, clean and sustainable

low Food is a worldwide non-profit or-

ganisation and a local-level movement

working for a world where all people
have access to and can enjoy good, healthy
food that benefits both the producer and
the environment. Slow Food chapters are
found in 152 countries with 1,500 convivi-
um (local associations) and 100,000 mem-
bers. Slow Food Viastnyland was founded
in Ekends in 2009. The association works
according to Slow Foods principles to pro-
mote locally-produced food in the region.
The association organises the annual Slow
Food Festival in Fiskars in October. In Fin-
land there are another ten Slow Food con-
vivia. Slowfoodvastnyland.org

Slow Food in Finland

In Finland there are eleven Slow Food con-
vivia. In addition to Slow Food Vistnyland
convivia can be found in Helsinki, Ost-
nyland, Jyvdskyld, central Finland, Kris-
tinestad, Osterbothnia, Savonia, Turku,
Nystad and Uusimaa. In general, everyone
is working towards the same goal, but the
means can be different - from inspirational
trips and tastings to food markets and com-
munity projects.

Good, healthy and tasty
« food of high quality.

L J
Enﬂnentally-neutral
production

Reasonable prices for con-
sumers and fair conditions
and pay for producers and
their employees.



Slow Food ‘ Reko

Rekoringar i Vastnyland

et finns mdnga fordelar med att
nylla skafferiet via en rekoring.

Konsumenter och producenter
far traffas och diskutera ravaror och idé-
er. Overflédigt forpackningsmaterial och
mellanhdnder kan undvikas och dirmed
halls priset pd en bra nivd. Dessutom gor
rekoringarna det litt for konsumenten
att fa tag pd lokalt och ndrproducerat i sd-
song, dret om. I vdstra Nyland finns flera

rekoringar. G& med i grupperna pa Face-
book, och handla sa ofta eller sa sdllan du
vill. Varje vecka, ndgon gang nu och da,
for att fylla pa i skafferiet, eller under pe-
rioden du vistas pd ditt fritidsstille i regi-
onen. Producenterna annonserar pd face-
bookgruppens vigg, och som konsument
bestédller du genom att kommentera inldg-
gen. Betalningen sker i samband med ut-
delningen.

Lantisen Uudenmaan rekoringit

n monta hyvad syytd tidydentdd ruo-
kavarastoja rekoringin avulla. Ku-
luttaja ja tuottaja voivat kohdata ja
keskustella raaka-aineista ja ideoista. Turha
pakkausmateriaali jdd pois, samoin valikédet,
jolloin tuotteiden hinnatkin pysyvdt jarkeval-
14 tasolla. Sitd paitsi rekoringit helpottavat ku-
luttajaa 10ytdmadn paikallisia, ldhelld tuotet-
tuja kausituotteita kaikkina vuodenaikoina.
Lantiselld Uudellamaalla toimii useita re-

korinkejd. Liity Facebookin ryhmiin ja osta
niin usein tai niin harvoin kuin haluat.
Sddnnollisesti vaikka joka viikko, tai ehkd
harvakseltaan silloin tdlldin, kun varasto-
si kaipaavat tdydennystd — tai vain kun olet
paikkakunnalla lomailemassa tai moékkei-
lemdssd. Tuottajat ilmoittavat facebook-ryh-
madn seindlld, ja kuluttajana voit tehdd ti-
lauksen lisddmélld kommenttisi viesteihin.
Maksu peritddn toimitusten yhteydessa.

Reko groups are a way for
local food and drink producers
to engage directly with their
customers. Through Facebook
you can connect to people
interested in quality products,
while producers can advertise
their products and can receive
orders directly.



Slow Food Reko

Ekenads fredagar udda veckor kl. 17-17.30,
Novias parkering, Raseborgsvagen 9.

Karis fredagar udda veckor kl. 18-18.30 pa
Axxells parkeringsplats, Bangatan 75.

Inga fredagar udda veckor kl. 19-19.30,
Kyrkans parkeringsplats.

Sjunded torsdagar udda veckor kl. 19.45-
20115, Bibliotekets parkering, Stationsvagen 2.
Kyrkslatt torsdagar udda veckor kl. 20.30-
20.50, Kyrkslatts stations parkeringsplats
Lojo torsdagar udda veckor kl. 19.10-19.30,
Luksias parkeringsplats

Vihtis torsdagar udda veckor kl. 18.30-
18.50, Naaranpajuntiel, Nummela

Veikkola torsdagar udda veckor kI 17.45-18.10

Avvikelser i tidpunkterna for utdelning

kan férekomma. Under sommarhalvaret &r
utdelningen mer frekvent. Extra utdelning
kan séttas in i samband med exempelvis
Jjulhelgen. All information finns pa reko-
gruppernas facebooksidor.

Tammisaari, perjantaisin parittomina
viikkoina klo 17.-17.30, Novian parkkipaikka,
Raaseporintie 9.

Karjaa, perjantaisin parittomina viikkoina klo
18-18.30, Axxellin parkkipaikka, Ratakatu 75.

Inkoo, perjantaisin parittomina viikkoina klo
19-19.30, Kirkon parkkipaikka.

Siuntio, torstaisin parittomina viikkoina klo
19.45-2015, Kirjaston parkkipaikka, Asematie 2

Kirkkonummi, torstaisin parittomina
viikkoina klo 20.30-20.50, Kirkkonummen
aseman parkkipaikka.

Lohja, torstaisin parittomina viikkoina klo
1910-19.30, Luksian parkkipaikka.

Vihti, torstaisin parittomina viikkoina
18.30-18.50, Naaranpajuntiel, Nummela.

Veikkola, torstaisin parittomina viikkoina
klo17.45-18.10

Jakelun ajankohdissa saattaa esiintya
poikkeuksia. Kesdkuukausina jakelu on
tihedmpaa, ja lisdjakeluja voidaan toteuttaa
esimerkiksi jouluna. Kaikki tiedot I8y tyvat
Rekoryhmien facebook-sivuilta.
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Inget svinn med rekoring

tt ha reko som framsta forsilj-

ningskanal gdr alldeles utmarkt,

det dr Bakgdrden och foretagaren
Jonna Panelius ett bevis pa. Foretaget star-
tades med forsdljning pa matmarknader vid
sidan av forvdrvsarbetet. Smdningom borja-
de Panelius sdlja via rekoringen i Ekends. I
dag deltar Bakgarden i utdelning via sexton
olika rekoringar i Nyland. Det 16nar sig ock-
sd att halla utkik efter en gammal folkabuss
som agerar brodbutik pd lokala matmarkna-
der. Med god tur finns det kvar smakprov pa
de populdra getmjolksbullarna.

— Det bédsta med att sdlja via reko dr att det
inte finns ndgra mellanhénder och att det
inte uppstdr svinn, allt gar at! For mig som
jobbar ensam dr den sociala biten ett plus, jag
traffar kunder och andra forsdljare. Eftersom
rekoutdelningarna dr pa kvéllen, behéver jag
inte baka om nétterna, och kan ha en ganska
normal dygnsrytm, berdttar Panelius.

14

Och getmjoélksbullarna, vad smakar de?

— Det later mer exotiskt dn vad det dr, de
smakar inte si annorlunda. Det kom sig
av att jag inte gillar processade rdvaror, sd
som laktosfri mjolk, men dnd4 vill erbju-
da en laktosfattig bulle. Mdnga som inte tdl
komjolk klarar av getmjolk. Getmjolken dr
fetare och sotare dn vanlig mjolk, sd det be-
hovs inte sd mycket socker heller.

Kolla bakgarden.fi fér en lista pa vilka Re-
koringar du kan képa Bakgardens produkter.

Jonna Panelius is one example of a
producer who has made the most of
the Reko system. The bakery owner
believes that the system is particularly
advantageous because there is no mid-
dleman and waste is greatly reduced.
Check out her bakgarden.fi website.



Slow Food ‘ Reko

Reko saastaa havikilta

eko soveltuu erinomaisesti ensisi-
jaiseksi myyntikanavaksi, siitd ovat
Bakgdrden ja yrittdjd Jonna Pane-

lius hyvdnad esimerkkind. Panelius kiyn-
nisti yrityksensd muun ansiotyén ohella
ryhtymadlld myymaddn leipomotuotteitaan
ruokamarkkinoilla. Sittemmin hédn alkoi
kayttdd myyntikanavanaan Ekends/Tam-
misaari REKOa. Nykyddn Bakgarden toimit-
taa tuotteitaan Uudellamaalla kaikkiaan
kuudentoista eri rekoringin kautta. Mutta
yhd kannattaa pitdd silmdlld vanhaa paket-
tiautoa, joka toimii leipdkauppana paikal-
lisilla ruokamarkkinoilla. Hyvdlld onnel-
la autosta onnistuu saamaan maistiaisiksi
Backgardenin suosittuja vuohenmaitopullia.
— Rekon kautta myymisessd on parasta
se, ettel mitddn vadlikdsid ole ja ettd havik-
kid ei synny lainkaan, kaikki kdy kaupak-
sil Tyoskentelen yksin ja koen timéin myds
hyvin sosiaalisena toimintana, saan tava-
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ta asiakkaita ja muita myyjid. Koska reko-
toimitukset tapahtuvat iltaisin, ei minun
myo6skddn tarvitse leipoa 6isin, vaan voin
noudattaa melko normaalia vuorokausiryt-
mid, kertoo Panelius.

Enta miltd vuohenmaitopullat maistuvat?

— Kuulostavat kylld eksoottisemmilta kuin
itse asiassa ovatkaan, eivdt ne niin kovin
erilaisilta maistu. Ajatus ldhti siitd, ettd en
pidd prosessoiduista raaka-aineista kuten
laktoosittomasta maidosta, mutta haluan
silti tarjota asiakkaille vihdlaktoosista pul-
laa. Monet, jotka eivit siedd lehmédnmaitoa
sietdvdt nimittdin vuohenmaitoa. Vuohen-
maito on rasvaisempaa ja makeampaa kuin
tavallinen maito, joten leipomuksiin ei tar-
vita niin paljon sokeriakaan.

Katso bakgarden.fi -sivustolta, mista Reko-
ringeista voit ostaa Bakgardenin tuotteita.



Slow Food ‘ Sommartorg / Kesé&torit

Sommartorg

Idrig 4r det sd ldtt att handla lo-
kalt och i sdsong som under som-
maren. Sommartorg och mark-

nader, potatis- och jordgubbsstidnd vid
vdgrenen och dignande diskar med lokala
varor i daglighandeln. PA sommartorgen
kan du goéra ndrmatsuppkop, loppisfynd
och sldnga kaft — allt i ett.

- Hangé kvallstorg, onsdagar kl.
15-20, Ostra hamnens gasthamn
(juni-augusti)

Bromary, 6rdagar kl. 8.30-13,
Lillnasvagen 10 (maj-september)
Ekenas kvallstorg, tisdagar kl. 15-19,
Stallérsparken (juni-augusti)
Fiskars, dagligen kl. 9-18, (maj-
september)

Prastkulla, [6rdagar kl. 9-12,
Malmasa (juni-augusti)
Sandnasudd, [6rdagar kl. 9-12
(juni-augusti)

Sommard, I6rdagar kl. 10-13,
Skaldo fiskebod (juni-augusti)
Tenala, fredagar 14-18,
Sockenvégen 20 (maj-augusti)
Trollshovda, |6rdagar kl. 9-11,
Skolhuset, (juni-augusti)
Barésund, tisdagar 12-16 och
I6rdagar 9-14 (juni-augusti)
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Tidpunkterna ar riktgivande. Exakta datum
kan bland annat hittas pa kommunernas
webbsidor. Missa heller inte de ordinarie
torgen aret runt.

Kesatorit

esdlld on todella helppo ostaa pa-
ikallisia sesonkituotteita! Valitta-
vina ovat kesdtorit ja markkinat,

tienvarsien peruna- ja mansikkakojut sekd
ruokakauppojen paikallisilla tuotteilla las-
tatut tiskit. Kesédtorilla voit tehdd ldhiruo-
kaostoksia, kirpputorildytdjd ja vaihtaa
kuulumisia — kaikkea samalla kertaa.

- Hangon kesatori, keskiviikkoisin
klo 15-20, Itdsataman
vierasvenesatama (kesa-elokuu)
Bromary, lauantaisin klo 8.30-13,
Lillndsvégen 10 (touko-syyskuu)
Tammisaaren iltatori, tiistaisin klo
15-19, Stallérsparken (keséd-elokuu)
Fiskars, paivittain klo 9-18, (touko-
syyskuu)

Prastkulla, lauantaisin klo 9-12,
Malmasa (kesi-elokuu)
Sandnéasudd, lauantaisin klo 9-12
(kesa-elokuu)

Sommaré, lauantaisin klo 10-13,
Skaldo fiskebod (kesid-elokuu)
Tenhola, perjantaisin klo 14-18,
Sockenvagen 20 (touko-elokuu)
Trollshovda, lauantaisin klo 9-11,
Koulutalo, (kesa-elokuu)
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Bardsund, tiistaisin 12-16 ja
lauantaisin 9-14 (kesa-elokuu)

Ajat ovat ohjeellisia. Tarkemmat pdivamaa-
rat loytyvat vaikkapa kuntien nettisivuilta.
Ald mybskaan unohda vuoden ympaéri
Jjarjestettavia toreja.



Slow Food ‘ ProLocalis

ProlLocalis ar din lokala guide

in bdsta vdn pa road trippen &r
D appen ProLlocalis. Den enkla ap-

pen med en tydlig karta ar till for
dig som vill uppleva och understdda det lo-
kala, det ma sedan handla om mat, hant-
verk eller upplevelser, under resor och ut-
flykter i Finland. Appen lanserades varen
2018, och grundaren Christos Granqvists
mal dr att 6ka smdproducenters synlighet
och erbjuda konsumenter en smidig kanal
for att hitta allt det som det lokala samhal-
let har att erbjuda.

Ladda ner ProLocalis via App Store
eller Google Play och zooma in pa det
omrade du &r intresserad av fér att

hitta lokala féretag. Producenter kan
gratis skapa en profil i appen. Lads mer
pa prolocalis.com.

ProlLocalis - paikallinen oppaasi

aras oppaasi kotimaata kierrellessd
P on ProLocalis -appi. Tima yksinker-

tainen, selkedlld kartalla varustettu
appi on tarkoitettu niille kotimaassa mat-
kusteleville ja retkeileville, joka haluavat
kokea ja tukea paikallista toimintaa, olipa
kyseessd sitten ruoka, kdsityot tai eldmyk-
set. Appi julkistettiin kevddlld 2018, ja sen
perustajan Christos Granqvistin tavoittee-
na on tehostaa pientuottajien nakyvyyttd ja
tarjota kuluttajille vaivaton kanava, jonka
avulla he 10ytéavit kaiken sen, mitd paikka-
kunnalla on tarjottavanaan.

Lataa ProlLocalis joko App Storesta tai
Google Playsta ja zoomaasille alueelle,

joka sinua kiinnostaa; nain I6ydat pai-
kalliset yritykset. Tuottajat voivat luo-
da appiin ilmaisen profiilin. Lue lisaa:
prolocalis.com.

Prolocalis is your best friend on a
culinary road trip. The app includes a
map which pinpoints various hotspots
where you can experience and support
local businesses. The app, launched in
spring 2018, aims to provide consum-
ers with a user-friendly way to acquaint
themselves with everything that re-
gional producers have to offer.



Slow Food ‘ Lanthandeln / Maalaiskauppa

Lange leve
lanthandeln!

11t bérjade med en jordkdllare dar

taket lackte. Jordbrukarna Ing-

emo och Henrik Fréberg var
tvungna att bygga ett tak — och varfor inte
ett hus i samma veva. Med ett nybyggt hus
och god erfarenhet av direktférsdljning av
mjol frdn garden och pd olika marknader
vdxte Gdrdsboden i Kyrksldtt fram orga-
niskt. Idag, 25 &r senare, dr Gardsboden en
dret runt-verksamhet lanthandel med ett
brett utbud av gronsaker, mjolkprodukter,
fisk, kott och allehanda godsaker och hant-
verk. Brod och bakverk fran gardens eget
bageri har strykande &dtgdng, sdvdl over
disk som i bodens eget café.

-Tidigare kom kunderna framst for att
handla mat, numera &r manga ute efter
helhetsupplevelsen, berattar Ingemo.

De vuxna uppskattar caféets trevliga
sittplatser bdde inne i boden, pa terras-
sen och i trddgdrden och barnen trivs med
att gunga och leka i sandlddan. Néra intill
finns dessutom trevliga promenadstigar
och friluftsomraden. En pdse nypotatis och
nybakade kanelbullar med hem i korgen
och upplevelsen dr komplett!

Gardsboden finns pa Estbyvagen

316. Info och éppethallningstider pa
maatilapuoti.fi. Félj ocksa pa instagram
@maatilapuotigardsboden
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Kauan elakéon

aikki alkoi maakellarista, jossa oli

maalaiskauppal!
vuotava katto. Maanviljelijit In-

I( gemo ja Henrik Froberg joutui-

vat rakentamaan uuden katon - ja tekivit
saman tien uuden talonkin. Pariskunnalla
oli hyvid kokemuksia jauhojen suoramyyn-
nistd erilaisilla markkinoilla sekd suoraan
tilalta, ja uudisrakennuksen myotd Kirkko-
nummella sijaitsevan Gardsbodenin asia-
kasmaddrdt alkoivat kasvaa. Nyt, 25 vuotta
my6hemmin Gardsboden on ympérivuoti-
sesti toimiva maalaiskauppa, joka tarjoaa
laajan valikoiman vihanneksia, maitotuot-
teita, kalaa, lihaa ja kaikenlaisia herkkuja ja
késitoitd. Tilan omassa leipomossa paistet-
tavilla leivilld ja leivonnaisilla on kova me-
nekki, niin tiskin yli ostettuina kuin myy-
madldn omassa kahvilassa nautittuinakin.

- Aiemmin asiakkaat tulivat padasiassa
ruokaostoksille, nyt moni heista kaipaa
kokonaiselamyksid, Ingemo kertoo.

Viihtyisdssd kahvilassa on istumapaikko-
ja niin sisdlld myymaldssd kuin ulkona te-
rassilla tai puutarhassakin, ja lapset voivat
keinua tai leikkid hiekkalaatikossa. Lihis-
toltd 16ytyy myos mukavia kédvelypolkuja ja
ulkoilualueita. Ostoskoriin siis uusia peru-
noita ja pussillinen tuoreita kanelipullia, ja
eldmys on tdydellinen!

Gardsboden I8ytyy osoitteesta
Eestinkylantie 316. Lisatiedot ja aukioloajat
osoitteesta maatilapuoti.fi. Seuraa myds
instagramia @maatilapuotigardsboden



Ingemo and Henrik Froberg
run the Gardsboden shop and
café at Eestinkylantie 316 in
Kirkkonummi. Open all year
round, they offer a wide as-
sortment of vegetables, dairy
products, fish and meat as well
as a rather unique experience
you can round off with a bag of
new potatoes and some cinna-
mon buns.




Slow Food ‘ Matkop till dorren

Vilt pa webben

iltgdrden, med sdte i Ingd, sdljer

viltkott, sdsom dlg, hjort och fagel.

Under kriftsdsongen siljs dven lo-
kalt kokta krédftor. Viltgdrdens vd Matti
Korhonen ir inte frimmande for att pro-
va pa nya sdtt att nd kunder och férutom
direktforsdljning sdljer Viltgdrden via re-
koringar, det nya konceptet Foodhub och
en ndtbutik.

- Jag tror att viinom tio ar far det mes-
ta av vara matinkép direkt till dérren,
ocksa pa landsbygden, sdger Matti.
Med webbshoppen vill vi géra det sa
enkelt som majligt, bade fér kunderna
och oss sjalva. Vi séljer kétt i fardiga
paket, och med nagra fa klick har du
gjort ditt uppkép.

P4 webbsidan kan du inhandla firdiga
kottpaket, exempelvis infor olika hogtider,
eller vélja det kott, den del och den midngd
du 6nskar. Beroende pd var du bor levereras

—_—

Vil tleverans hom-2

¥

Ui

kottet av en underleverantor eller av Vilt-
gardens personal hem till dérren eller till
en pa férhand bestidmd plats. Ocksd de po-
puldra kriaftorna kommer att kunna kopas
via webbshopen.

Viltbutiken finns pé viltgarden.myshopify.
com. Félj Viltgarden pa instagram
@viltgarden.
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Based in Inga, Viltgarden is a
business selling game meat such
as moose, elk and wildfowl. Cray-
fish are also available when in
season. On Viltgarden's popu-
lar website customers can buy
pre-prepared packs of meat or
specify what cuts they would like
when they order. Their goods are
delivered straight to their door.



Slow Food ‘ Lokala orter

Basilika och koriander i toppen

nyldndska butikerna med ndrprodu-

cerade orter fran Torrbacka tradgard
i Ingd. Uppkop kan ocksd goras direkt pd
garden frdn maj fram till hosten. P4 plats
kan man handla grénsaksplantor, sd som
tomat- och gurkplantor, korsbarstomater
och givetvis orter.

I maj fylls gronsaksdiskarna i de vist-

- Basilika &r den 6rt som har bast atgang,
berattar Martina Herse pa Torrbacka.
Men i och med den asiatiska mattren-
den har koriander blivit allt populéarare.
Ocksa persiljan, som en tid betraktades
som en lite trakig ért framst fér soppor,
verkar nu, sedan den klassats som super
food, ha fatt ett uppsving.

[T
-
B -f: LA

Missa inte Torrbackas smabladiga basilika,
lika vacker som garnering som smakrik.

Utbud och éppettider pa torrbacka.fieller
facebook.com/torrbacka. Bélevdgen 109.
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Slow Food

Ruokaostokset kotiovelle

Riistaa netista

nkoossa toimiva Viltgdrden myy riis-

taa kuten hirved, kaurista ja lintuja.

Rapusesongin aikana yritys myy myos
paikallisia keitettyjd rapuja. Yrittdjd Tomas
Landers ei aikaile kokeilla uusia tapoja asi-
akkaiden tavoittamiseksi: suoramyynnin li-
sdksi Viltgdrden kauppaa tuotteitaan myds
rekorinkien ja nettikaupan valitykselld, ja
uusimpana konseptina on Foodhub.

- Uskon, etta ei kesta kymmentakaan
vuotta, kun alamme jo saada suurim-
man osan ruokaostoksistamme suo-
raan kotiovelle - my6s maaseudulla,
Matti sanoo. Nettikaupan avulla voim-
me tehda toiminnasta mahdollisimman
yksinkertaista, seka asiakkaillemme

etta itsellemme. Myymme lihat valmiik-
si paketoituina, joten ostokset voi teh-
da vain parilla klikkauksella.

Nettisivuilla on valittavana valmiita li-
hapaketteja esimerkiksi erilaisiin juhlati-
laisuuksiin, tai asiakas voi valita juuri sitd
lihaa, siitd osasta ruhoa ja sen mddrdn kuin
haluaa. Asiakkaan asuinpaikasta riippu-
en liha toimitetaan joko alihankkijan va-
litykselld tai Viltgdrdin oman henkilokun-
nan voimin kotiovelle tai ennalta sovittuun
paikkaan. Nettikaupan valikoimiin ovat tu-
lossa my0s suositut ravut.

Riistakauppa I6ytyy osoitteesta viltgarden.
myshopify.com. Seuraa Viltgardenia
instagramissa @viltgarden.



Slow Food ‘ Paikallisia yrtteja

Basilika ja korianteri suosittuja

oukokuussa inkoolaisen Torrbackan

puutarhan ldhituotetut yrtit valloitta-

vat lansi-uusmaalaisten kauppojen vi-
hannestiskit. Yrttejd voi ostaa my0s suoraan
tilalta toukokuusta aina syksyyn saakka. Tila-
Ita voit hankkia my6s vihannesten kuten to-
maatin- ja kurkun sekd kirsikkatomaatin - ja
tietenkin yrttien — taimia kotikasvatukseen.

- Yrteista basilikalla on aina paras menek-
ki, kertoo Martina Herse Torrbackasta.
Mutta myds korianterista on tullut aasia-
laisen ruokatrendin my6ta yha suositum-
piyrtti. Ja persiljakin, jota valilla pidettiin
1ahinna jo hieman ikavystyttavana sop-
pamausteena, on saanut uutta nostetta,
kun se on luokiteltu super foodiksi.
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Ali unohda Torrbackan pienilehtisti ba-
silikaa, se on sangen maukasta ja kaunista
aterioiden koristeenakin.

Torrbackan valikoimat ja aukioloajat ndet
sivustoilta torrbacka.fi tai facebook.com/
torrbacka. Bélevagen 109.

Every summer you can find local-

ly produced herbs from Torrbacka in
Inga in local shops and supermarkets
in Vastnyland. If you visit their business
personally you can browse their selec-
tion of herbs, tomatoes, cucumbers
and other vegetables. Basil, coriander
and parsley are their biggest sellers.



Slow Food ‘ Hemester / Lahiloma

Ut pa caféturné

ommarcaféer har blivit ett stiende

inslag pd den vdstnyldndska lands-

bygden. Enligt pop up-principen 6pp-
nar de upp for en manad eller tvd under
sommaren, och bjuder oftast pa savil loka-
la naturupplevelser som hembakat i lantlig
idyll. Perfekt hemestersyssla!

— Det verkar helt tydligt vara en trend
med sommarcaféer, och en bra sadan, sa-
ger Nora Garusi, som forutom att driva
det mysiga Donsby Bed & Breakfast i Karis
ocksa har haft sommarcafé under namnet
Café Dagny de senaste aren.

- M@nga har det som en programpunkt
under sommaren att besdka alla som-
marcaféer i trakten, berattar Nora.

Pa Café Dagny erbjuds kunderna bade
salt och sott, och ett brett urval veganska,
glutenfria och mjolkfria bakverk.

H&ll utkik p& donsby.fi och facebook.com/
cafedagny fér 6ppethallningstider.

Foto Emilia Nyberg
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esdkahvilat ovat vakiintuneet py-

Kahvilakierrokselle!
syvdksi toimintamuodoksi ldn-

I( tisen Uudenmaan maaseudulla.

Pop-up -periaatetta noudattaen ne ovat ke-
sdlld avoinna vain kuukauden tai pari ja
tarjoavat usein sekd kotona leivottua ettd
paikallisia luontoeldmyksid maalaismai-
sessa idyllissd. Taydellistd ldhilomailua!

— Vaikuttaa ilmiselvésti siltd, ettd kesa-
kahvilat ovat nykyajan trendi, ja vieldpd
mukava sellainen, sanoo Nora Garusi. Kar-
jaalla toimivan viihtyisdn Doénsby Bed &
Breakfast -yrityksen ohella hin on viime
kesind pyorittdnyt kesdkahvilaa nimeltd
Café Dagny.

- On paljon ihmisia, joiden kesaohjel-
maan kuuluu vierailla kaikissa seudun
kesakahviloissa, Nora tietaa kertoa.

Café Dagny tarjoaa asiakkaille sekd suo-
laista ettd makeaa, ja my0s laajan valikoi-
man vegaanisia, gluteiinivapaita ja mai-
dottomia leivonnaisia.

Tarkista aukioloajat donsby.fi- ja facebook.
com/cafedagny -sivuilta.

Pop-up summer cafés have become
very popular in Vastnyland, such as
Café Dagny in Karis. Establishments
such as this open for one or two
months in the summer and tend to of-
fer a selection of locally produced food
and drink. Café Dagny caters for vegan,
gluten-free and lactose-free diets.
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Slow Food ‘ Sétsaker / Makeiset

Lokal glass med akta smaker

jundby glass dr dkta vara. Ndgra
smakessenser kommer inte ndra
den smaskaliga glassfabriken, hir
ar det lokalt plockad rabarber och inhem-
ska jordgubbar, bldbdr, svarta och rdéda
vinbdr och lingon som far ta plats och ger
frisk smak och till och med lite trevligt

tuggmotstdnd i glassen.

Till sommaren 2018 lanserar Sjundby
glass nya forpackningar i papp, och pa
glasskartan pa sjundbyn.fi kan man pricka
in ndrmsta aterforsdljare av sdvil halvliters-
forpackningar som mindre bédgare. Pickala
ABC dr ett sdkert kort for den glassugna.

Paikallista jaatel6a ja aitoja makuja

Glass piv svarly
och rjoéa/ vinbinr.

iuntion jddtelo on aitoa tavaraa. Ma-
kuesansseilla ei ole mitddn asiaa té-
hin pieneen jddtelotehtaaseen, silld
tddlld kdytetddn vain paikallisesti poimit-
tua raparperia sekd kotimaisia mansikoita,
mustikoita, mustia ja punaisia viinimarjoja
ja puolukoita, jotka antavat jddtelolle raik-
kaan maun ja mukavan suutuntuman.
Siuntion jdételd tuo kesdksi 2018 markki-
noille uudet pahviset pakkaukset, ja jadtelo-
kartasta osoitteessa sjundby.fi voi katsoa 14-
himmadn jdlleenmyyjédn, jolta nditd puolen
litran pakkauksia tai pienempidkin rasioita
on saatavana. Pikkalan ABC on varma va-
linta Siuntion jdidtel6d himoitseville.

Sjundby ice cream is the real deal. Home
grown rhubarb and Finnish strawber-
ries, bilberries and lingonberries give this
small-scale producer's products fresh
and mouth-watering tastes. Amongst
other locations that you can find on their
website sjundby.fi, Sjundby ice cream can
be found at the ABC market in Pickala.



Slow Food ‘ Sétsaker / Makeiset

Harda karameller
fran Inga

ommaren 2018 kor verksamheten i In-

gds och Vistnylands allra forsta kara-

mellfabrik Caramilla igdng. Camilla
Forsman utlovar handgjorda harda kara-
meller utan tillsatsimnen, tillverkade i ka-
ramellfabriken hemma pa garden Kalkulla.

ﬂl "'

- Indiansalmiak ar huvudprodukten,
men det kommer ocksé att bli bland an-
nat citron- och mintkarameller framo-
ver. Planen &r ocksa att erbjuda karamel-
ler med traditionella inhemska smaker.

Karamellfabriken fanns tidigare pa Wilde-
mansgdard i Isnds, Lovisa, tills Camilla kopte
upp maskinerna och recepten. Nu ér fabriken
dteruppbyggd i Ingd. Karamellerna forpackas
i trevliga papperspdsar och ger den ddr extra
njutningen savdl till vardag som helg.

Hall utkik efter Caramilla frén och med
sommaren 2018 i lokala caféer och buti-
ker. Karamellerna kommer att finnas till
salu §tminstone hos LillBreds i Inga och
Géardsboden i Kyrkslatt.
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nkoon ja lantisen Uudenmaan ihka en-

Kovia karamelleja
simmdiinen karamellitehdas Caramilla

Inkoosta
I aloittaa toimintansa kesdlld 2018. Ca-

milla Forsman lupaa, ettd hinen kotonaan
Kalkullan kartanossa sijaitsevassa tehtaas-
sa valmistetut kovat karamellit eivét sisdlla
lisdaineita.

- Padtuotteemme on intiaanisalmiak-
ki, mutta valikoimaan tulee kuulumaan
my&s muun muassa sitruuna- ja minttu-
karamelleja. Suunnitelmissa on tarjota
myos karamelleja, jotka maistuvat pe-
rinteisen kotimaisilta.

Karamellitehdas toimi aiemmin Wilde-
mansgdrdin tilalla Loviisan Isndsissd, en-
nen kuin Camilla osti koneet ja reseptit. Nyt
tehdas on pystytetty uudelleen Inkooseen.
Paperipusseihin pakatut karamellit antavat
lisdnautintoa niin arkeen kuin juhlaankin.

Caramillan tuotteita kannattaa kesasta
2018 lahtien katsella paikallisista kahvilois-
taja kaupoista. Karamelleja tulee myyntiin
muun muassa Inkoon LillBredsiin ja Kirkko-
nummen Gardsbodeniin.

Vastnyland's first sweet factory
opened in spring 2018. The factory
was originally a business based in Lovi-
sa until Camilla Forsman bought the
machinery and recipes and moved it
to Inga. Her products are available in
many small shops and cafés in the re-
gion. Indian salmiakki (salty liquorice)
is their main product, says Forsman.



Slow Food ‘ Hantverkscider / Kasityolaissiideri

Cidern jaser
i Ekenas

ed torr fransk cider som inspira-

tionskdlla kordes dppelpressarna

pd Ekta bryggeri i Ekends igdng
dr 2016. Négra ar senare borjar det bli dags
att investera i flera jisningstankar for att
tillmotesgd efterfradgan.

- Folk har fatt upp 6gonen fér hant-
verkscider och uppskattar att det ar
en ren produkt gjord endast pa dppel-
must och jast, berattar Jonas Salmi-
nen pa Ekta.

Olika dpplen ger olika smak. Cidern Palla
ar gjord pa dppelsorterna Lobo, Amaroso
och Raike, medan Fipel dr gjord pd Santa-
na och Rubinola och Franskis lagrad pa ek-
fat. Nyheten Hépla 4r en sa kallad humlad
dppelcider (hopped cider).

— D4 man gor cider pd de matédpplen
som vi har hir i Finland kan det vara svirt
att fa fram riktigt mycket smak och ka-
raktir. Cider smaksatt med humle blir fyl-
ligare och far en viss citruskaraktér, som
pdminner lite om IPA-61.

Félj hantverksciderns framfart pa
facebook.com/ektabryggeri fi.
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Tammisaaressa
kay siideri

uiva ranskalainen siideri oli esi-

kuvana, kun omenaprassit kdyn-

nistettiin Ekta-panimossa Tam-
misaaressa vuonna 2016. Nyt pari vuotta
myO6hemmin siiderin kysyntd on kasvanut
jo siithen mittaan, ettd on aika hankkia li-
sdd kaymissdilioitd.

- Kuluttajat ovat havahtuneet huo-
maamaan, etta markkinoilta [6ytyy
myds kasitydna valmistettua siideria,
ja he arvostavat sitd, etta kyseessa on
puhdas tuote, joka on tehty vain ome-
namehusta ja hiivasta, kertoo Jonas
Salminen Ektasta.

Eri omenalajikkeista saadaan erilaisia
makuja. Siideri Palla on valmistettu Lobo-,
Amaroso- ja Raike -omenista, siideri Fibel
Santanasta ja Rubinolasta, ja Franskis puo-
lestaan varastoidaan tammitynnyreissd. Uu-
tuus Hapla on niin kutsuttu humaloitu ome-
nasiideri (hopped cider).

— Kun siiderid valmistetaan suomalaisis-
ta ruokaomenoista, juomaan voi olla vaikea
saada tarpeeksi makua ja luonnetta. Siideris-
td, jota on maustettu humalalla tulee tdyte-
ldisempdd ja se saa tietyn sitruksenomaisen
luonteen, joka muistuttaa hieman IPA-olutta.

Seuraa kasityésiiderin tarinaa facebookissa
com/ektabryggeri fi



e omenala)
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Since 2016 the Ekta brewery in
Ekends has been pressing local
apples using dry French cider as
its inspiration. Consumers have
opened their eyes to the possi-
bilities presented by artisanal
cider, says Jonas Salminen. Using
different apples gives different
tastes to the brewery's line of ci-
ders, as does the introduction of
hops to the brewing process.




Plocka unga nésslor, forvall eller
torka och anvand i soppor, bréd-
deg eller pesto. Som torkat pul-
ver ger de en extra energikick till
smoothies och pd morgongré-
ten. | takt med att vilda grénsa-
ker uppskattas allt mer har néss-
lan de senaste aren dykt upp i
béde hudvardsprodukter, te och
nu ocksa long drink.

Poimi nuoria nokkosia, ry6ppdaa tai
kuivaa ja kdyta soppiin, leipataiki-
naan tai pestoon. Kuivattu nokkos-
jauhe antaa lisda energiapotkua
smoothieille ja aamupuurolle. Vil-
livihanneksia arvostetaan nykyaan
yhd enemman, ja samaa vauhtia on
myds nokkonen viime vuosina yleis-
tynyt ihonhoitotuotteissa, teessa
Jja nyt myés lonkerossa.




Slow Food ‘ Lokalt branneri/ Paikallinen tislaamo

Vilda 6rter i glasen

®e
grds distillery i Fiskars korde igdng

verksamheten med hjdlp av crowd-

funding. I dag 4r stora kopparkarl
for destillering installerade i den gamla
knivfabriken i Fiskars. I produktsortimentet
finns gin och akvavit smaksatta med inhem-
ska vilda orter och véxter. I anslutning till
branneriet finns baren Tap Room, dér gdster-
na kan njuta av drinkar spetsade med vilda
orter. P4 dryckeslistan finns ocksé det lokala
bryggeriet Fiskarsin Panimos dlsorter och ci-
der frdn Kuura Cider, ocksd verksamt pa den
gamla bruksorten.

Ny pé drinklistan hos Agris viren 2018
ar bland annat en long drink med smak av
nissla. Precis som ovriga Agris-produkter
gar den att inhandla i Alko.

— Nissellonkeron &r inspirerad av en
akvavitbaserad drink, som vi har serverat i
Tap Room. Vi utvecklade den till virldens for-
sta akvavitbaserade long drink. Det hdr &dr ett
steg mot att ge akvavit ett béttre rykte och
visa att den passar till mycket mer dn bara
snaps, berittar Fred Karlsson pa Agris.

Folj Agras framfart pd instagram
@agrasdistillery eller pa agrasdistillery.fi.
Spana ocksa in fiskarsinpanimo.fi och
kuuracider.fi.

Alko stores.

Villiyrtteja laseissa

iskarsissa toimiva tislaamo Agris

distillery kdynnisti toimintansa ryh-

madrahoituksen turvin. Suuret, vii-
nanpolttoon tarkoitetut kupariastiat asen-
nettiin Fiskarsin vanhaan veitsitehtaaseen,
ja nyt tuotevalikoimassa 16ytyy kotimaisil-
la villiyrteilld ja kasveilla maustettua ginid
ja akvaviittia. Tislaamon yhteydessd toimii
my0s baari Tap Room, jossa asiakkaat voivat
maistella villiyrteilld terdstettyjd juomia.
Juomalistalta 10ytyvat myos paikallisen Fis-
karsin Panimon olutvalikoimat sekd Kuura
Ciderin siiderit, jotka myds valmistetaan
tdlld vanhalla ruukkipaikkakunnalla.

Keviin 2018 uutuutena Agrisin juoma-
listalla on muun muassa nokkosella maus-
tettu lonkero. Sitd, kuten muitakin Agrisin
tuotteita, voi 16ytdd myos Alkosta.

- Nokkoslonkeron innoittajana on akvaviit-
tiin perustuva drinkki, jota olemme tarjoilleet
Tap Roomissa. Kehittelimme siitd maailman
ensimmdisen akvaviittipohjaisen long drin-
kin. Tdlld askelella pyrimme parantamaan ak-
vaviitin mainetta ja osoittamaan, ettd se sopii
moneen muuhunkin kuin vain ruokaryypyk
si, kertoo Fred Karlsson Agrisisti.

Seuraa Agrésin toimintaa instagramista
@agrasdistillery tai osoitteesta
agrasdistillery.fi. Katso myds osoitteet
fiskarsinpanimo.fija kuuracider.fi

The Agras distillery in Fiskars is well-known for, among
other things, its aquavit produced with wild herbs and
spices. At the distillery's bar, the Tap Room, visitors can
sample the delicately-flavoured drink. This year a net-
tle-flavoured long drink from Agras is also available in



Slow Food ‘ P&verka via maten

Hallbart pa tallriken

ronsaker, vilt, fisk, orter, rotsa-
ker, svamp, vilda grénsaker och
mjol. Det ar fa rdvaror, kryddorna
undantaget, pd koksmdstare Nick Victor-
zons meny pd restaurang Calliola i Snapper-
tuna som inte har sitt ursprung i Vastnyland.

- Vi har ett fint utbud pd ravaror hér i re-
gionen. Men man maste forstds arbeta lite
for dem, de kommer inte till dérren. Det
gdller att g4 till torget, reko, ringa runt - da
fixar sig det mesta. Lokal fisk dr det svaraste
att fa tag pa. Om vi inte skulle ha importe-
rad fisk skulle det gapa tomt i fiskdiskarna
och vi skulle alla fa en insikt om hur myck-
et vi méiste jobba for Ostersjon.

Karridren pa toppkrogar runt om i Euro-
pa har 6ppnat Nicks dgon for kockens moj-
lighet att paverka och vara féregdngare nir
det géller att visa vdgen mot framtidens

siFoto lgorVaisshen £

hdllbara matkonsumtion.

— Som kock har man ett ansvar, eller i
alla fall en mojlighet, att vara en vigvisa-
re mot mer hdllbart tink kring maten. Jag
brukar jamfora restaurangkockarnas arbe-
te med en modedesigners. Det dr catwalken
i Paris som visar kommande trender — pd
samma satt ska kockar vara foregdngare for
mera hdllbara och etiska mattrender.

Nick kallar sig sjdlv lite av en gron aktivist,
och rekommenderar alla som vill konsumera
mat mera héllbart att vara redo att anstranga
sig lite. Ring runt, besok lokala odlare, prata
med jagare. Eller varfor inte odla sjalv?

- Skulle vi alla testa pa att odla egna
moroétter skulle vi fa en stdrre respekt
fér ravaran. Man slanger inte bort na-
got man odlat sjalv.




Foto Igor Véis!nen



Slow Food ‘ Vaikuttaa ruuan kautta

Lahiruokaa lautaselle

ihanneksia, riistaa, kalaa, yrttejd,

juureksia, sienid, villejd vihannek-

sia, jauhoja. Kun keittiémestari Nick
Victorzon suunnittelee snappertunalaisen
ravintola Calliolan menun, ovat ldhes kaikki
raaka-aineet mausteita lukuunottamatta pe-
rdisin lantiseltd Uudeltamaalta.

— Télla seudulla meilld on tarjolla hieno-
ja raaka-aineita, mutta ne eivdt tule ovel-
le, niiden eteen tdytyy ndhdd hieman vai-
vaa. On mentdva torille, Rekoon, soiteltava
ympdriinsd — ja niin suurin osa jirjestyy.
Vaikeinta on 16ytdd paikallista kalaa. Jos
meilld ei olisi tuontikalaa, ammottaisivat
kalatiskit tyhjind, ja me kaikki kasittdisim-
me, kuinka paljon Itdmeren hyvinvoinnin
eteen on tehtdva toitd.

Ura Euroopan huippuravintoloissa on
avannut Nickin silmdt ja auttanut ymmar-
tdmddn, millaiset mahdollisuudet ammatti-
kokeilla on vaikuttaa ja olla edellikavijoind
ohjaamassa kuluttajia kohti tulevaisuuden
kestdvidd ruokakulutusta.

— Meilld kokeilla on vastuu, tai ainakin
mahdollisuus, olla tienndyttdjind kun py-
ritddn kohti kestdvimpdd ruokakulttuu-
ria. Minulla on tapana verrata ravinto-
lakokkien ty6td muotisuunnittelijoiden
tyohon. Pariisin catwalkeilla viitoitetaan
tulevaisuuden muotitrendit — ja samalla
tavoin kokkien tulee olla edelldkdvijoitd
kestivimmille ja eettisemmille ruokat-
rendeille.

Nick luonnehtii itseddn hieman viherta-
vdksi aktivistiksi ja muistuttaa, ettd kaik-
kien niiden, jotka haluavat kuluttaa ruokaa
kestdvdmmalld tavalla, tulisi olla valmiita
nikemddn hieman vaivaa. Tartu puheli-
meen, kdy paikallisten viljelijéiden luona,
juttele metsdstdjien kanssa. Tai miksipd et
kasvattaisi itse?

- Jos kaikki kokeilisimme viljelld omat
porkkanamme, alkaisimme kunnioit-
taan raaka-aineita enemman. Itse viljel-
tya ei niin vain heiteta menemaan.

“We have an excellent selection

of local produce in this region,” says
Nick Victorzon, head chef at the Cal-
liola restaurant in Snappertuna. Nick
is particularly aware of the responsi-
bility of chefs and restaurateurs to
encourage a sustainable attitude to
the food we eat. “Like fashion shows
that demonstrate upcoming trends,
the chef is responsible for devel-
oping sustainable and ethical food
trends,” he says.



Slow Food ‘ Matresa i Vastnyland

Boken "Smaka pa Vastnyland" ges ut 2019

Foto Emilia Nyberg

maka pd Vistnyland, Slow Food Vést-
nylands bok om regionens matkul-
tur, utkommer 2019.

Det rikt illustrerade och eleganta bild-
verket ska lyfta fram duktiga producenter
som vagat satsa. Ekobonden Anna Alm
frdn Morby gard ett sjdlvskrivet blad, i syn-
nerhet som hon nu ocksd képt upp anrika
Svartd kvarn. En annan mdngsidig entre-
prendr och mathantverkare som presente-
ras dr Pelle Friman, som i Tenala satsar pd
bdde ostproduktion och 6lbryggeri.

Det blir en matkulturell odyssé med ned-
slag pd bondgardar och handelstradgardar,
torg och matmarknader, mejerier och ba-
gerier. Jakt och fiske ska ocksa presenteras
i ord och bild. I den historiska biten lyfts
bland annat Fagervik och potatisen fram,

liksom Stdubers mejerier i Tenala och Man-
nerheims insats som krogare i Hango.
Bokprojektet, som understods av flera fin-
landssvenska fonder och stiftelser, planeras
vara slutfort 2019 da boken ges ut lagom till
turistsdsongen. Som projektledare fungerar
foreningens kommunikatoér Bitte Wester-
lund, som i tiderna var forlagsredaktor for
béstsdljaren Finlandssvenska matboken. Med-
verkande 1 projektet dr dven historikern
Matias Kaihovirta samt matskribenterna
Anna Paljakka och Daniela Andersson.

'%-\ A Bitte Westerlund &r
i 1€ ,\. =2 redaktor for bildverket
o ;(g Smaka pé Véastnyland som
E ska fora fram regionens

rika matkultur.



Slow Food ‘ Ruokamatka lapi Lansi-Uudenmaan

Smaka pa Vastnyland-kirja 2019

maka pd Vistnyland, Slow Food Vis-

tnylandin kirja alueen ruokakult-

tuurista ilmestyy 2019. Runsaasti
kuvitettu ja tyylikds kuvateos nostaa esiin
aikaansaavia tuottajia, jotka ovat uskalta-
neet panostaa toimintaansa. Luomuviljelija
Anna Alm Mérbyn tilalta on itseoikeutetus-
ti mukana, semminkin kun hin on ostanut
nyt my0s perinteikkddn Mustion myllyn.
Toinen monipuolinen yrittdjd ja ruokakdsi-
tyoldinen, joka kirjassa esitellddn, on Ten-
holassa sekd juustontuotantoon ettd olu-
enpanoon satsaava Pelle Friman. Kirjasta
muodostuu ruokakulttuuriin keskittyva
seikkailuretki, jonka varrella pysdhdytddn
maatiloilla ja kauppapuutarhoissa, toreilla
ja ruokamarkkinoilla, meijereissd ja leipo-
moissa. Myos metséstys ja kalastus esitel-
ld4n sanoin ja kuvin. Historiallinen osuus
nostaa esiin muun muassa Fagervikin ja pe-

runan sekd Stdubersin meijerit Tenholassa
ja Mannerheimin panoksen hankolaisena
ravintoloitsijana.

Kirjaprojekti, jota ovat tukemassa mo-
net suomenruotsalaiset rahastot ja sditiot,
valmistuu kevddlld 2019 sopivasti turisti-
sesongin alla. Projektin vetdjdnd toimii yh-
distyksen tiedottaja Bitte Westerlund, joka
aikoinaan toimi myyntimenestykseksi
nousseen Finlandssvenska matboken -kir-
jan kustannustoimittajana. Projektia to-
teuttamassa ovat myos historioitsija Mati-
as Kaihovirta sekd ruokatoimittajat Anna

Paljakka ja Daniela Andersson.

Bitte Westerlund on Sma-
ka péa Vastnyland -kuva-
teoksen toimittaja. Kirja
tulee esittelemaan seudun
rikasta ruokakulttuuria.

Foto Emilia Nyberg
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A new book, Smaka pa Vastny-
land (‘A Taste of Viéstnyland'),
will be published in 2019. The
richly-illustrated book contains
pictures of local producers and
their products, from farms and
markets to bakers and hunters.
Even some national heroes are
included, as local food history
includes Marshall Mannerheim's
adventures as a restaurateur

in Hanko. The editor, Bitte
Westerlund, aims to provide a
comprehensive summary of our
region's rich food culture.



Reclo wﬂf}dw skafferiet och Oletlo valmis tiytlimadn reo-
n med lokala mz];m[uk— kakomeron jo vatsan paikal;

Ter? Hir hittar duw restawranger  isilla tuotleilla? Tasta ligdat

bryggerier. cafier }a&rafa/r och ravintolat panimot kahvilat
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Slow Food ‘ Hangd / Hanko

Ylamaankarjan pihvilihaa ja lihajalosteita Hangosta
luonnonmukaisesti kasvatetusta karjasta!

Highland cattle biffk6tt och charkuterier fran
Hangé fran ekologiskt uppfédd boskap!

Fileet, paistit, lihalajitelmat, omalla reseptillimme valmistettu Havsgar-

dar-Bratwurst. Grillilihalle lisamakua mm. contrafilé makurasvan kera.

Filéer, stekar, sammansattningar av olika produkter, Havsgardar-

Bratwurst tillverkad enligt vart eget recept. Specialstyckat grillkott
for optimerad smakupplevelse bl.a. contrafilé med smakfett.

Tilamyyntipiste / Gardsbutik

Havsgardar Oy Ab
Lovkullantie / Lovkullavagen 92
10900 Hanko Hangé

© 040 716 0981, 0400 387 490 'j: Hichﬁu

w5 hc@havsgardarfi - www.havsgardarfi <77, ST S
=t ‘ 3 havsgérdar-hanko %GP\@

www.havsgardar.fi

GRONSAKER

\VIHANNEKSET,
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Slow Food ‘ Ekenas & Hangd / Tammisaari & Hanko

Avoinna patvittéin vaoden MORE THAN JUST A
ympizi klo 12-22. Hetkullista CIURSOLSCEEEE
hankolaista a la Castea /7(1[['(1//[»‘[\‘[(1 o
e B . Hango / Hanko
waaka-aineista. Tile maistamaan 3 2 H gt 1 Merikat
). B . s o £ avsgatan erikatu
Bovikin liomukatitsaa, pmAu/{zstm " N y 8
. . (W o +358(0)44 777 0741
/\’z,z/us(z,g/zm /cu/mu, tac tutustumaan > !
mahtavaan saazistolaispoytadmme. | o . 5
vspaydme Ekenas / Tammisaari
7]70{/1‘4( myads /\’uéuu.\‘— ' N\useigatan 2 Museokatu
V/HJU/‘L/é{/)L{/UL*/u[. - +358(0) 45 221 4865

” Slow roasted and great specialty
coffee from Johan & Nystrom”

< johan Rystrim

KAHVINPAAHTAIA

Fewetuloa!

,Qtamhmm, 10900 ,/\/(L/l/m
019-2485 023 * ()mumu & (yml

www.ﬁzcelzook. com/) zavinto[ao’zigo
www. restaurant-oxigo.com

Welcome
to the restaurant

by the sea!

Lunch ¢« brunch + 3 la carte

0

H:O T E L

SeaFront

RESTAURANT

J RANDIS

EKENAS - TAMMISAARI

Vitsippsgatan 2, Ekends. 010 318 3930
info@restaurantstrandis.ﬁ + www.hotelseafront.fi

39



Slow Food ‘ Ekenas / Tammisaari

STENKHLLA sl

GARD uﬁ% RASTACHEF

RESTAURANG - RAVINTOLA
‘ Vegetarisk
restaurang

Raseborgsvagen 8

Gr('insaker 10600 Ekenas
Tel. 040 879 8818
Rot frUkter Oppet - tliﬁ:?.;);h torsdag

Aven catering

Lars Forsstedt
040- 520 8098

Ekologisk Lampaan- ja kyyténliha
kott av far och kyytté

produktion av
biffkétt

bovik womm

Tilauksesta lampaan- ja kyyténlihaa.
Pitopalvelu ja yritystapahtumat.

Kott av far och kyytté pa bestallning.

KI LA G& R D Catering och féretagsevenemang.

Kilagards vag 57,10820 Lappvik Ulle & Sebastian Nurmi
0407037969,044 5855157 Bovikintie 25, T:saari / Boviksviigen 25, Ekenis
info@kilabok.fi 0500-207 778, 050-581 0721 ® www.bovik fi
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Slow Food ‘ Eken&s / Tammisaari

Slottsknektens stuga
A Linnanvoudin tupa

= ~ =
Nérmat alla dagar!
‘AN
Catering, lunch och fest ...
www.raseborgsslott.fi
Slottsknekten@raseborgsslott.fi
telnr 0400882046
n Slottsknektens-Stuga-Linnanvoudin-Tupa
Matglidje i Ekends! - X
De moderna restaurangerna med det lilla extra. %  ant
Ruokailoa Tammisaaressa! KILLUBBEN
Nykyaikaiset ravintolat lisimausteella.
UKEUSON 2 |
n facebook
GH Klubben
Strandallén Bryggerigatan 13
Rantapuistikko Panimonkatu 13
019-2411 169 019-2413 200

www.knipan.fi ¢ gh@restaurantgh.fi ¢ www.restaurantgh.fi

2 b=
Lansi-Uudenmaan
parasta ruokaa!

- Tilausravintola.
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Slow Food ‘ Ekenas / Tammisaari

.Ekenas Sksa rgérd

’ Lilla

Skadrgardsbageriet
Pieni

| Saaristoleipomo

Sommardstrand

?%Saaren Saa‘i’s'oo
Artesanbageri Marmelader
Artesaanileipomo Marmeladeja
& Bistro

Ocksa malade korgar och travaror.

FM i Mathantverk Myés koreja ja puutuotteita

guldmedal jor 2016 & 2018

Artesaaniruuan SM kilpailun TITTIS KORGAR
kultamitalisti 2016 & 2018 Rsgatan/Harjukatu 15 A, Ekends/ Tammisaari

044 023 1047
Sommardstranden 19, 10600 Ekends-Tammisaari ot st fie e :
040.861 0274 christina.hardh@pp.inet.fi © www.tittiskorgar fi
info@sommarostrand.fi - www.sommarostrand.fi

UWi-PBox

BAKERY & KITCHEN

o Brodbutik e Morgonmal & lunchbuffé
o Alacarte e Narproducerade varor

~ varoacar  D.30 - 19.00
OPPET LORDAGAR 8 00 - 1 9.00
sonoacar 12.00- 19.00

(018) 232330 wiboxbagerifi ﬂ Mekanikervigen 4 10600 Horsbéck
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Slow Food ‘ Tenala / Tenhola & Bromarv
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SOITA JA TILAA!
RING OCH BESTALL!

0400 742 515

Matti Kipinoinen
Perniontie 610
10520 Tenhola /
Bjarnavagen 610
10520 Tenala

hultantila.fi
hult d.fi

PUHDASTA SUOMALAISTA PERUNAA.
SUORAAN TILALTA.

Valikoimassa lajikkeita moneen eri kayttotarkoituk-
seen. Saatavilla alueen ruokakaupoista ja suoraan
tuottajalta.

REN FINLANDSK POTATIS.
DIREKT FRAN GARDEN.

Flera olika sorter - for olika andamal. Kan kopas i
traktens matbutiker och direkt av odlaren.

===

HULTAN TILA
HULTA GARD

Lyckligt biffkitt direkt

fran garden, bestill din

lada! Bekanta dig med
o0ss pa hemsidan.

Onnellista pihvilihaa suoraan
tilalta, tilaa lihalaatikkosi!
Tutustu toimintaamme

kotisivuilla.




Slow Food ‘ Tenala / Tenhola & Bromarv

EST 2017

STEUBERGER

'DELIKATESSOST - HERKKUIUUSTg

Vilkommen in i var butik och smaka pé véra egentillverkade ostar fran Tenala
mejeri. [ var vilfyllda ostdisk hittar ni dven den populdra Tenalaosten samt
maénga andra delikatesser. Vi har ett stort utbud tillbehdr till ostbrickan och

manga andra livsmedel.

I vér restaurang kan man njuta av hemlagad lunch, god och prisvird a la carte,
bakverk och kaffe.
Restaurangen har 6ppet mﬁ-to 6 00—17 00, fre. 6 00—21 00 och lor. 9.00 -

Oppet: ma-to kl: 8-17
fre kl: 8-18 16 kl: 9-16
Tel. 019-245 0100
SOCKENVAGEN 19,
10520 TENALA

Niittyliha Mithaxsista - Angskéitt frdn Nitlax
Direktférsaljning av
ekologiskt nétkétt.

Ekologinen naudanlihan
suoramyynti.

nitlaxhighlandcattle.fi
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Slow Food ‘ Tenala / Tenhola & Bromarv

TRADGARD

PUUTARHA * GARDEN

Vittlaxviagen 476, 10570 Bromarv

Direktforsdljning av TOMATER och andra gronsaker.
Sjalvbetjéningsbord 24/7 vid vigen (var-hdst)
&
TOMAATTIEN ja muiden vihannesten suoramyynti.
ItsepalvelupOyta tien varrella (kevasta-syksyyn)
VALKOMMEN * TERVETULOA!

Tel; 040 8472950 , 040 5012264 n tallbacka@tallbacka.fi
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Slow Food ‘ Tenala/ Tenhola & Bromarv

Direktforsaljning av lammkétt*
Karitsanlihan suoramyynti*

%

Bjorkasa farfarm

Foradlade kottprodukter samt andra
farprodukter, t.ex. skinn och garn m.m.
pa bestallning aret om.
Lihatuotteet ja muut
lampaantuotteet tlauksesta.

Ingvalsbyviigen 245, 10520 Tenala
la Asén, 040-584 1815

*pi bestiillning / tilauksesta

Vi har olika mjol och gryn
fran garden, samt inldgg-
ningar och hemkdrnat smor.

Mondsudden 58, Tenala
post@sodergards.fi

tel. 050 309 9563
Vi finns pa Facebook under namnet Sodergard

Sasongens vaxthus- och
frilandsgrénsaker fran Tenala

Kauden kasvihuone- ja
avomaavihannekset Tenholasta

Férsiiljning pd Tenala sommartorg 15 8—12.
Siiljer ven pd reko i ekends och karis.
Vi levererar dven stérre partier.

Myynti Tenholan kesitorilla la 8—12.
Toimitamme myds suurempia erid sopimuksen mukaan.

O HOLMOVISTS
Y[\ TRIII?GI"IRI]

Koskisvagen 885 B, 25560 Koskis as
0407634349,0405101441
holmqviststradgard@gmail.com

Delitukku

Pohjantie 8,10420
Pohjankuru

Puh/Tel 045-6345851

Avoinna/Oppet
Ma-La 9-18 Su 12-18
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Slow Food Pojo, Fiskars & Karis / Pohja, Fiskars & Karjaa

FISKARS
VILLAGE

Foodie’s Paradise

3 restaurants

6 cafés

3 craft beverage producers
4 food events

#eatslowdrinklocal
www.fiskarsvillage.fi
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Slow Food |

Pojo, Fiskars & Karis / Pohja, Fiskars & Karjaa

Fiskarsin artesaanijuomatuottajat

Tervetuloa tutustumaan Fiskarsin artesaanijuomatuottajiin joko yhteiskierroksella
tai erikseen. Kuura Cider, Fiskarsin Panimo ja Agras Distillery loihtivat paikallisista
raaka-aineista aitoa siideria, kasityolaisoluita ja craftginia ja -akvaviittia.
Yhteiskierroksia voi tiedustella taproom@®agrasdistillery.com

Kuura Cider

Kuura Cider tekee aitoa
siideria l1ahelld kasvaneista
omenoista. Tuotevalikoima
sisaltaa hyvin eriluonteisia
siidereita villihiivoilla kay-
neesta realciderista, samp-
panjamenetelmalla tehdyn
kuohusiiderin kautta pakka-
sen puraisemaan herkulli-
seen jaasiideriin. Tuotannon
yhteydessa olevasta siideri-
puodista Kuura Shopista
saat ostettua kaikki omat
tuotteemme, huippuluokan
aitoja siidereitd Suomesta
ja maailmalta, seka paikal-
lisia herkkuja. Kesaisin voit
myo6s nauttia terassillam-
me raikasta siideria. Kauppa
ja terassi auki kesaisin joka
paiva klo 11-17.

Yhteystiedot/

Kontakt:

Kuura Cider (Shop & Terrace)
Kuparivasarantie 7
Kopparhammarvagen 7
10470 Fiskars
info@kuuracider.fi
www.kuuracider.fi
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Agrés Distillery

Agras Distilleryn tislaamo-
baari Tap Room on sisustuk-
seltaan paikallisten puusep-
pien kadenjalkea. Baarista
saa tislaamon tuotteista
loihdittuja villiyrtticocktai-
lejaja panimon ja siiderimoén
tuotteita. Sisalla voi ihastel-
la tislaamon toimintaa suu-
rista ikkunoista tai nauttia
kesasta terassilla Fiskarsin
joen varressa. Avoinna ju-
hannuksesta eteenpain joka
paiva aina Elokuun puoliva-
liin asti.

Yhteystiedot/

Kontakt:

Agras Distillery

Peltorivi7

Akerraden?7

10470 Fiskars
taproom®agrasdistillery.com
www.agrasdistillery.com

Fiskarsin Panimo

Fiskarsin Panimo keskittyy
panemaan ja kehittelemaan
hyvia, tasapainoisia ja juota-
via oluita oikeista luonnon
raaka-aineista. Fiskarsin
Panimon puodista kasityo-
laisoluet ja oheistuotteet
suoraan tuottajalta! Olem-
me auki kesalla joka paiva
11:00-17:00.

Yhteystiedot/
Kontakt:

Fiskarsin Panimo & Puoti
Peltorivi7

Akerraden7

10470 Fiskars
info@fiskarsinpanimo fi
www.fiskarsinpanimo.fi

AGRAS DISTILLERY Jlﬁ\‘wl

cay & SHOP

Ginilie
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Slow Food Pojo, Fiskars & Karis / Pohja, Fiskars & Karjaa

BACKERS

+ VASTNYLAND 1694 -

Bageributik & kafé ¢ Leipomomyymaila & kahvila
Bakery shop & café

Ma-fre/Ma-pe/Mon-Fri: 8-17, L6/La/Sat 9-15

nEL 8 =
....‘ -

Backers brod finns ocksa i regionens butiker
Backersin leipaa 16ytyy myo6s seudun kaupoista
You can also find Backers bread in the region’s shops

Borgbyvigen 2, 10440 Bollstad « www.backers.fi « © 019 2461 658

facebook.com/slowfoodvastnyland
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Slow Food Pojo, Fiskars & Karis / Pohja, Fiskars & Karjaa

[ ©F \
\KGTTKONTROLLEN}

THE PLACE TO MEAT

www.kottkontrollen.com
019233700

P
art café & pub

FOOD, DRINKS & LIVE MUSIC

FOLLOW US ON FACEBOOK OR INSTAGRAM FOR MORE INFO
KOPMANSGATAN 30/ 10300 KARIS / INFO@SERENDIPITY.FI

@slowfoodvastnyland
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Slow Food Pojo, Fiskars & Karis / Pohja, Fiskars & Karjaa

Groénsaker & potatis
Vihannekset & perunat

RONNY AVELLAN

Deltar i marknaderna
Osallistuu markkinoihin
0400435283

Lokal mat enligt arstiden.

RESTAURANT
Kupa r Paia
Kuparivasarantie 5,10470 FISKARS
puh/tel +358 (0)19 237 045

kuparipaja@kuparipaja.fi
www.kuparipaja.fi

s Ao

AMINNE GARD

PoJovIKENS VITA PARLA
POHJANLAHDEN VALKOINEN HELMI

RESTAURANT

MINNEGARD

Nirmar 1 HERRGARDSMILTG
Linirvokaa KarTanoMILJOOsSA

Fiilj oss pd facebook | Sewraa facebookissa

facebook.com/aminnegard

Varaukset | Reservationer
ravintola@nordcenter.com | 045 612 0291

WWW. nnrdcenre r.com

Bed and Breakfast

Donsbyvagen 133 Karis
B&B, sommarcafé, festplats
www.donsby.fi ¢« 0505379584
nora.garusi@gmail.com

Idylliskt Bed & Breakfast pa
Raseborgs landsbygd. Har serveras
en ndrproducerad frukost.
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Slow Food | Svart/Mustio

MUSTION LINNA SVARTA SLOTT

HOTEL RESTAURANT Xk %% CONFERENCE MUSEUM

AWARD WINNING FOOD
IN A UNIQUE SURROUNDING

TABLE RESERVATIONS
+358-19-36231 INFO@MUSTIONLINNA.FI
WWW.MUSTIONLINNA.FI
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Slow Food Svartd & Sjunded / Mustio & Siuntio

Ekologiskt biffkott fran Nyby Gard.

N b Foér djurens valbefinnande och éppna landskap.
y y ‘f Nyby Gard
8 8 www.nyby.fi e © 040 587 8602

Rofche / Banv&gen 8, 02580 Slunho / Sjunded ® 045 il 6257
mehilaistarhat@kolumbus.fi *« www.kolumbus.fi/mehilaistarhat
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Slow Food | Ing4/ Inkoo

el e o B e
BALABY GAR[y

Din narodlare
Sinun lahituottaja

Balabyvagen 115, Svarta
0400463806

Fagervik café

Sommarcaféet med hembakta kakor.
Kesékahvila itseleivottuilla herkkuilla.

Fagerviksvigen/tie 1135, Ing8
cafe.fagervik@gmail.com

Lammkétt fran Inga
Karitsanlihaa Inkoosta

Tervetuloa ostoksille!
Hamta sjalv eller bestall!

P Ji o
il e I

il i
T IS,

‘|AspegEesEs 8 | |8

Ingarskilantie 144, Tahtela
040502 0162
leena.ingberg@hindersgard.fi
www.hindersgard.fi

Tervetuloa %

| Vilkommen! |

E 23° 52,8

N 59° 58,6’

Bardsund
ravintola-scola.fi
040 531 1390
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Slow Food Sjunded / Siuntio

1618-2018

Westerby Gard is
celebrating 400 years
close to nature!

Kvalitet och dkta narmat
Laatua ja aitoa ldhiruokaa

Viltkétt och kraftor
Riistanlihaa ja rapuja

Suomiriista

V: 1é1tgard€h

045 616 5562 « www.viltgarden.com

/‘Jréftél 6/ gfcgs

AITOJA MAKUJA - luonnollinen ja voimakas!
Olemme keskittyneet luonnollisiin suomalaisiin
makuihin, joista mielestimme syntyy
ylivertaisen maukasta ja herkullista jiiteldd.
Laktoositon ja ilman lisiiaineita.

KKTA SMAKER - naturlig och riklig!
Vi fokuserar pd naturliga finléindska smaker,
som vi tycker ger en utsokt god och liicker
glass. Laktosfri och utan fillsatstimnen.

Ab SE-Action Oy

info@seaction.com
092564040

“ www.sjundbyn fi

Pienleipomo
Hembageri

Bakghrden

Narbakat med spelt och surdeg
Lahileivottua spelttijauhon ja
taikinajuuren voimalla

Forsiljning pd marknader och REKO i vistra Nyland.
Myyntit markkinoilla jo REKOissa léntiselli Uudellamaalla.

Viistra Kungsviigen 220, Sjunded © 050 320 94 68
info@bakgarden.fi ® www.bakgarden fi
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Slow Food Sjunded / Siuntio

Rannikkotie 62 a, 02580 Siuntio ‘f
www.fsfish.fi - puh. 010 440 6434




I/a?a° fmﬁw /
Varifran kommer maten?

Hur ar maten odlad?
Hur ar ravaran tillredd?

Slow Food Vastnyland uppmuntrar alla
konsumenter att vaga fraga.

Ole alkuperitictocnen!

Mista ruoka tulee?
Miten ruoka on kasvatettu?

Miten raakaruoka on
valmistettu?

Slow Food Véastnyland kannustaa kaikkia
kuluttajia uskaltamaan kysya.
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Slow Food ‘ Narmatskarta / Lahiruokakartta

0 Havsgardar f 5% &7
a Helene Flittner &
a Origo
) cafferiet
a Restaurant Strandis
e Stenkulla gard & €, &, &,
ﬂ Rastachef
© «iacard § 1T
© sovik b (2T
@ Slottsknektens stuga
m GH / Knipan
@ Calliola
Lilla Skérgardsbageriet «=»
Tittis korgar i {|
€ wi-Box i fe=
€ HultaGard ff 19
Q Rilax Gard
@ Tenala diversehandel
€ Nitlax Highland Cattle
@ Tallbacka tradgard f ) &
@ Bjorkasa farfarm [ ) U7

W
\

<

eco

Sodergards g

@ Fiskars Village
@ Fiskars bryggeri ﬂ
@ Agras |

@ Kuura

@ Backers ¢ ﬂg?-g@
@ Koéttkontrollen

Serendipity

@ Ronny Avellan &% ©

@ Kuparipaja

@ Aminne gard

£ Dénsby B&B

@ Svarta Slott

€) Nybygard 1Y
Siuntion Mehilaistarhat f {)

€) Balabygard h f 8 9% 2L,

@ Fagervik Café

@ Hinders gard f | U7

@ Scola

@ Westerby Gard

@ Viltgarden gk

@ Sjundby glass

@

Bakgarden

@ Holmaqvist tradgard 3¢ [t | & &, @ Four Seasons Fish & f ]
@ Delitukku f i
Direktforsaljning Viltkott Gronsaker
Suoramyynti Riistaliha Vihannekset
6"*}7 Ekologisk produktion K;\D Fiskprodukter 1oy Spannmél
eco Luomutuotanto >~ Kalatuotteet 89 Viljatuoteet
B|d
Torgforsaljning = Far Potatis
@, Torimyynti w Lammas % Peruna
Nl Sisongsverksamhet w Not Ql
> Kausitoiminta = Nauta Olut
:fff,: Bageriprodukter Agg Glass
=) |eipomotuotteet @ Kanamuna Jaateld
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Hangon lantinenselka
Hangé vastra fjard

SUOMEN LAHTI
FINSKA VIKEN




Porkkalanselka

Porkalafjarden

y Kott & mjslk
Liha & maito

Fisk
Kala

Bryggeri
Panimo

Glass
Jaateld

Sommartorg
Keséatori

Honung
Hunaja

Bageri & spannmal
Leipomo & viljat

Grénsaker & potatis
Vihannekset & perunat

Butik
Kaupat

Torg éret runt
Ympérivuotinen tori

Café, restaurang & catering
Kahvilat, ravintolat & pitopalvelut




Raasepori - ldhiruokaa ja paljon muuta
Raseborg - ndrproducerat och mycket mer

Lahiruokaparatiisi Raasepori, johon
kuuluu Tammisaari, Karjaa ja Pohja,
on kuin karkkikauppa eldamannautis-
kelijoille. Osta paikallisia herkkuja
markkinoilla, toreilla tai tilakaupoissa
jayhdista muihin helmiimme!
e Varikas kulttuuritarjonta, kivoja
museoita ja tapahtumia

e Satumainen saaristo, monipuolisia
aktiviteetteja luonnossa ja kulttuuri-
maisemissa.

o Fiskarsinja Billnasin ruukit seka

komeat Mustion ja Raaseporin linnat.

Lue lisaa: visitraasepori.com
seka tapahtumat.raasepori.fi

eaeay
RASEBORG
RAASEPORI

Narmatsparadiset Raseborg, som bestar
av Ekenais, Karis och Pojo, &r som en
godisaffar for alla livsnjutare. Handla
lokala godsaker pa marknader, torg eller
i gardsbutiker och kombinera med vara
andra pérlor!

o Ettfarggrant kulturutbud, mysiga
museer och fina evenemang

e Ensagolik skargard, friluftsmajligheter
i fantastisk natur och kulturlandskap

e Levande bruksmiljéer i Fiskars och
Billnds samt statliga Svarta och Rase-
borgs slott.

Las mer: visitraseborg.com
och evenemang.raseborg.fi

Visit Raseborg Raseborg-Raasepori




